(-

SCHLAFPROTOKOLL nere: ]

ANLEITUNG - Bitte nach dem Aufstehen flir die jeweilige Zeit eintragen:
> wenn Sie wach im Bett lagen - wenn Sie geschlafen haben wenn Sie im Halbschlaf waren oder geddst haben

Wie erholt?
0 = nicht erholt

wach im Bett geschlafen gedost [ Halbschlaf
\ [ \ .. 10 = sehr erholt

BEISPIEL: RSN | | 2 | || | | S STe]

Erholt  Anmerkung

(0-10)
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